Lecon N° 3

Objectifs de la legon:

A partir des troupes constituées commencer a ébaucher les premieres séquences du spectacle.
Prendre connaissance du « sujet du bac 2011 » et composer les premiéres scénes.

Choix individuels de techniques spécifiques : approfondissement et recherche technique
Révision des routines de jonglage simples+ Enrichissement des formes corporelles initiales

Instaurer, stabiliser un climat serein dans la classe pour aborder le travail de création en toute quiétude
et sans crainte de jugement, moqueries.

Travail d’écoute au sein de la classe : Rechercher la cohésion, 'unité du groupe, le plaisir a étre
ensemble, « la gratuité de ¢a » sans faire des choses difficiles. Reconnaitre ses erreurs, sa fragilité,
sans y voir une menace, un danger.

Utiliser des situations anodines, des jeux de balles pour créer un climat de confiance dans la classe,
travailler, entrer en contact avec chacun sans a priori

Entrer dans une activité, un monde un peu a part qui fait la part belle aux jeux de vertige, chute
désordre.
Travail prioritaire autour de la manipulation des objets

Compétences attendues

Construire son numéro collectif a partir de contraintes spécifiques

S’organiser collectivement pour composer des formes spatiales et temporelles qui renforcent et
appuient le propos.

Jouer sur des effets collectifs pour surprendre, étonner

Maitriser des techniques simples en jonglage pour pouvoir choisir des figures singuliéres et étonnantes
Choisir une technique de manipulation d’objet, y travailler, parfaire des figures originales

Créer des figures inédites, singulieres, prendre des risques en multipliant les objets, en jouant sur les
trajectoires, les espaces, les contraintes auto posées.

Prélever des informations sur les trajectoires et équilibres des objets pour jouer sur les effets offerts
par ces informations nouvelles (synchronisation, communication,

S’engager dans des acrobaties collectives simples pour les dépasser et montrer des figures
spectaculaires en explorant les paramétres et variables de ces formes techniques
Présenter des figures collectives et spectaculaires pour étonner le public (travail de 2 familles sur 3)

La lecon
Mise en piste : jeux de balles

Manipuler une balle en explorant les possibilités offertes par la trajectoire pour présenter des formes
individuelles ou collectives spectaculaires
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Situation 1 : Jeux de balles — jeux de mains : I'important c’est pas la balle, c’est moi !

Dispositif

Une balle par éléve

Un espace individuel haut et dégagé par exemple sur un large cercle avec toute la classe

Nb : Se placer sur un cercle permet de s’intégrer dans le groupe, de se sentir partie prenante de la
classe et aussi de « profiter » des expériences et erreurs des autres et des commentaires de
'enseignant.

Moment d’entrée dans l'activité qui évolue : la situation se métamorphose en fonction des réactions,
réalisations des éléves.

But de la situation :

Lancer la balle (verticalement dans un 1er temps puis en effectuant une trajectoire en huit d’'une main a
l'autre) et explorer les instants « suspendus » pour signifier, communiquer avec différentes parties du
corps

Opérations a réaliser :

1) Lancer la balle a une main et chercher a communiquer pendant qu’elle est en l'air.
Lancer, quand la balle est en lair, dire bonjour avec un signe de I'autre main : « coucou ! », dire non, dire
« viens ! » etc. Bien identifier le moment du point mort haut.

Cf variables ci-aprés : dire « chut » ; suivre la trajectoire de la balle : la pointer avec son index et
accompagner sa montée et sa descente. Pointer la balle avec les index de chaque main (un au-dessus
et un en dessous de la balle ; un a droite et un a gauche) et accompagner le plus longtemps possible le
trajet de la balle.

En tragant avec I'index, faire un cercle autour de la balle (un carré, un triangle, une maison...)

Prendre le temps de maitriser le lancer vertical : ne pas bouger pour attraper la balle

Pour le passage de la balle d’'une main a l'autre, veiller a garder beaucoup de fluidité, de continuité : le
mouvement des mains et des avant-bras se fait dans un plan paralléle a la ligne des épaules. Les avant-
bras décrivent deux cercles de sens opposés. Vue de face, la balle décrit un « 8 » couché.

Penser a bien travailler avec les 2 mains

2) Evolution vers des échanges collectifs type « machine a jongler : tic-tac. En grand cercle classe :
Sur le tic : passer sa balle de la main gauche a la main droite ;
Sur le tac : poser sa balle dans la main gauche de son voisin de droite (et donc recevoir en méme temps
une balle posée dans la main gauche)

Evolution : ajouter un 3°™ temps a I'horloge : Tic-tac-plouf : le tac correspond alors & un lancer vertical
vers la droite et le plouf au moment de l'attraper dans la main gauche de la balle lancée par son voisin de
gauche

3) Travail a 2 balles : Reprise du « tic tac » pour percevoir le rythme binaire du jonglage (on jongle a
3 balles sur un rythme binaire)

Avec une balle dans une main, effectuer des lancers verticaux parfaits d’'une main a l'autre, (ne pas
bouger).
Le travail du point mort haut précédent prend sens : ce moment suspendu est celui qui permet de lancer
la seconde puis ultérieurement la 3°™ balle.
Lancer 2 balles successivement : « Lance ; Lance attrape attrape » (éducatif déterminant pour éviter
I'écueil des balles échangées d’'une main a 'autre et jamais lancées par la main gauche)
Construire une trajectoire parfaite d’'une main a l'autre par lancer vers le haut et le c6té opposé. Le
mouvement est arrondi : de I'extérieur vers I'axe du corps, en signe infini. Pour cela prendre un repeére
avec les bras et les mains d’'un camarade posées aux épaules.
Bien alterner les deux mains. Commencer le plus souvent possible par la main gauche
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Reprise du point mort haut a 3 balles et 2 éléves. Face a face, une main dans le dos. L’éléeve N°1, qui a
deux balles, en lance une a son partenaire ; quand celle-ci est a son apogée, I'éléve N°2 envoie la
sienne, puis a nouveau le N°1 intervient en langant la 3e balle... Bien repérer le moment du lancer de sa
balle : quand la précédente est au sommet de sa trajectoire.

- puis coOte a cote. Un éléve fait la main gauche et un fait la main droite.

4) « Pose-change » ou « prise de téte » : a 2 utiliser une circulation a priori simple de circulation de
3 balles pour créer un effet visuel étonnant. L’éléve qui a 2 balles en pose une dans la main libre
de son partenaire puis (comme pour le Tic-tac) effectue un changement de main avec sa seconde
balle et ainsi de suite pour son camarade.

En croisant les mains, recherchant des positions a 2 inédites (1 debout, 1 & genoux, de dos etc...)
on peut créer des effets visuels assez spectaculaires.

Comportements observés :

Les éléves pensent que l'exercice est facile (notamment le tic tac plouf et au final observent que la
coordination collective n’est pas si simple et que la réussite nécessite attention et précision.)

Le travail a une balle n’est pas valorisant pour eux

Les éléves travaillent spontanément avec la main droite

Dés que l'information se porte ailleurs : chutes de balles

Critéres de réussite :

Les yeux se décentrent de la balle, le mouvement est fluide, continu lorsqu’on introduit plusieurs balles
L’éléve prend du plaisir a découvrir ce temps disponible ! il pergoit un espace ou il pourra montrer autre
chose.

L’éléve est capable de placer une intention dans son mouvement : il communique.

Variables pour faire évoluer la situation initiale « une balle un éléve » :

Lancer main droite, aller serrer la main a son voisin de gauche, rattraper la balle main droite (id avec la
main gauche en inversant tout)

Lancer main droite, poser un genou a terre, attraper le balle main droite en restant le genou au sol (id
avec la main gauche en inversant tout)

Lancer main droite, aller attraper la balle main droite tout en haut, le bras le plus tendu possible vers le
sommet de la trajectoire, vers le ciel ! Marquer un temps d’arrét et enchainer. L’événement important
c’est I'arrét bras tendu. (Id avec la main gauche en inversant tout)

Lancer, quand la balle est en l'air, la montrer, la pointer du doigt (avec la méme main, avec l'autre
main...) ou dire quelque chose : compter, chanter

Au lieu de dire bonjour avec le signe de la main, utiliser beaucoup d’autres signes de la main : Avec sa
main : Dire : non !, dire c’est moi |, c’est lui |, il est fou !

Quand la balle est en l'air, se désigner, tapoter, écrire avec le bout du doigt

Faire quelque chose avec ses 2 mains ensemble : coucou, approchez-vous, €loignez-vous...

Explorer différentes figues pendant que la balle est en l'air : frapper dans les mains, faire un tour, fermer
les yeux Ecrire une petite phrase dans la langue des signes : ex « moi, je ne suis pas fou ». « Moi je
marche vers toi »

La main libre peut tenir une autre balle et la montrer en tragant des trajectoires précises : initiation a des
figures comme I'ascenseur ou yoyo

Effectuer tous ces exercices mais avec un mouvement en 8 qui fait circuler la balle d’'une main vers
l'autre.
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Situation 2 : « La bouteille saoule »

Produire des formes circassiennes acrobatiques originales
S’engager dans une activité acrobatique mais aussi expressive

Dispositif
Tapis et surfaces de réception sécuritaires

But de la situation :

Réaliser des figures acrobatiques simples, « enivrantes » amusantes, signifiantes seul ou a plusieurs : la
bouteille saoule oscille sur son pied.

Balancer autour de I'axe de ses pieds d’avant en arriére en restant droit et gainé.

Opérations a réaliser :

Osciller d’avant en arriére entre les appuis bras de 2 partenaires disposés de part et d’autre.

Leur accorder confiance pour accepter un déséquilibre avant et arriére de plus en plus ample.

Pour les partenaires, aller chercher le voltigeur assez t6t et 'accompagner dans la trajectoire le plus loin
possible en fléchissant bras et jambes pour bien amortir et pouvoir « relancer la machine »

Comportements observés :

Le voltigeur peine a rester gainé (flexion au niveau du bassin) et mobilise un appui pour anticiper le
déseéquilibre

Les voltigeurs appréhendent mal leurs positions respectives et le poids a supporter/relancer.

Critéres de réussite :
La bouteille donne vraiment I'impression d’étre saoule, ballotée, manipulée.
L’amplitude est maximale et surprend-effraie le spectateur.

Variables :

Mettre davantage de partenaires et effectuer une bouteille saoule dans différents plans : frontal + latéral
puis explorer la rotation.

Si les éléves maitrisent 'ATR effectuer une bouteille saoule en position renversée.
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Situation 3 : la « banquine » a 3

Dispositif

A 3 : 2 porteurs qui proposent un appui manuel en cadre
Un voltigeur

Une surface de tapis pour chaque groupe

But de la situation :
Effectuer un porter en « banquine » technique traditionnelle d’acrobatie et de voltige au cirque.
Le voltigeur prend appui et ultérieurement élan sur les mains de deux porteurs.

Opérations a réaliser :

Les 2 porteurs se placent face a face et saisissent pour chacun, son poignet gauche avec sa main droite
avant de saisir alors le poignet droit du partenaire via la main gauche. Un cadre carré, une surface
d’appui résistante est ainsi réalisée.

Les deux porteurs fléchissent les genoux pour abaisser la surface d’appui et aussi amortir I'impact a
l'arrivée du voltigeur. lls maintiennent le dos droit et des appuis bien ouverts, stables.

Le voltigeur prend appui sur les épaules des porteurs pour —franchir- ou monter doucement a genoux,
(accroupi, directement debout) sur la surface d’appui constituée et proposée.

Il se stabilise en prenant un appui passager sur les épaules (ou téte) des porteurs et s’établit a la
verticale avec un regard public.

Comportements observés :

Appréhension de chacun : le voltigeur a peur de faire mal, de « ne pas y arriver ».

Les porteurs tentent d’abaisser la surface d’appui et basculent vers I'avant

Le voltigeur prend une impulsion insuffisante et pose dans un premier temps les genoux ou un seul pied.

Critéres de réussite :
Le voltigeur s’établit en équilibre sur les avant-bras des porteurs et noue un contact avec le public : il
peut alors communiquer, jongler etc...

Variables :
La banquine est un procédé de création d’élan, d’impulsion pour propulser le voltigeur dans des
rotations, saltos, colonnes plus spectaculaires.
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Situation 4 : Tous pour un ou la grande chandelle

Dispositif
Une large surface de tapis dégagée pour chaque groupe de 5, 6 ou 7 éléves

But de la situation :
Porter a bout de bras et le plus haut possible un camarade qui reste en position verticale

Opérations a réaliser :

A 4, 5 ou 6, partir en position accroupie autour d’un voltigeur : lui saisir les chevilles et doucement,
progressivement, de maniére parfaitement synchronisée, le hisser le plus haut possible

L’éléve qui est soulevé doit rester parfaitement gainé, vertical.

Une parade veille latéralement pour garantir la verticalité de I'éléve et prévenir toute chute latérale

On tente de le soulever le plus haut possible (un peu comme sur une « touche de rugby »)

Attention aux chutes latérales. Le voltigeur n’a pas beaucoup de solutions pour rattraper un déséquilibre
puisqu’il a les chevilles tenues.

Disposer une parade (I'enseignant) latéralement qui accompagne et surveille la verticalité

Maitrise nécessaires de pré requis gymniques : gainage, fixation des ceintures...

Rester concentré et veiller a ne pas laisser effondrer la figure

Comportements observés :

Appréhension puis enthousiasme parfois exagéré qui conduit a moins de rigueur, vigilance

Les éléves saisissent le voltigeur plutét aux genoux, aux jambes et la figure est moins spectaculaire

Le voltigeur peine a garder son équilibre vertical, il est déséquilibré et bascule latéralement. Il peut aussi
écarter les jambes, fléchir au niveau du bassin.

Le voltigeur cherche a reconstruire son équilibre en agitant les bras ou en se fléchissant et tenant aux
épaules, tétes... de ses partenaires

Les porteurs relachent leur attention lors de la descente

Critéres de réussite :
Le voltigeur est hissé trés haut, il rayonne, salue le public et peut aussi parfois jongler...
La figure s’effectue sans déseéquilibre aussi bien lors de I'élévation qu’a la descente

Variables :

En réalisant au sein d’'une classe plusieurs grande chandelle en simultanéité, opposition... ; on obtient
des effets trés spectaculaires

On peut hisser 2 éléves en méme temps qui se tiennent par ex par les mains en doublant le nombre
d’éléves
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Situation 5 : Manipulation des objets « le jeu des 7 familles »

Dispositif

Chaque éléve dispose d’'une fiche qui suggére des voies de recherche, création de figures tout en
rappelant les principales routines de chaque discipline

Chaque éléve va chercher son matériel personnel et tout ce dont il pourra avoir besoin pour enrichir son
répertoire personnel.

Chaque éléve est responsable de son matériel et sait ou le trouver, comment le manipuler, installer,
ranger.

Un support musical gai qui « porte », crée un climat serein et détourne I'attention.

Une malle de matériel et accessoires des plus divers : cannes, cadres, parapluies, chapeaux, valises,
lunettes de soleil, cravates...

Du gros matériel et engins divers pour susciter la création: escabeau, plots, bancs, poteaux de
badminton...

But de la situation :
Trouver au moins une figure a soi dans les 7 familles :
- réviser-stabiliser ses classiques tout en les personnalisant
- créer, inventer des figures singulieres en prenant appui sur un canevas donné par I'enseignant
qui donne des pistes de recherche possibles

Opérations a réaliser :
Animer, manipuler son objet en jouant sur :

- Le « contexte » : explorer différentes positions, situations : assis, couché, a I'envers, a plat
ventre sur table ; Utiliser un mur, le sol, une chaise, une arriéere, monter en méme temps sur
'escabeau, reculer, fermer les yeux.... Faire en se donnant une contrainte : mains attachées,
yeux fermés, gant de boxe, de vaisselle....

- Le nombre d’objets ou les outils, accessoires, intermédiaires nécessaires : ex: faire du
diabolo ou des assiettes sans baguettes ; ou avec un seul baton, Jongler avec 1/2/3/4/5... balles,
assiettes, batons du diable... mettre un diabolo en rotation mais avec un anneau, tenir un autre
objet en méme temps.... Manipuler plutét une casserole, une raquette

- La trajectoire des objets : les mettre en circulation devant, derriére, vers le sol, trés haut, entre
les jambes, bras écartés, mains croisées.... Jongler en « pattes de chat » lancer en jouant sur
des hauteurs identiques, différentes, sur I'axe central, les cotés...

- Les actions sur les objets : Lancer mais aussi rouler, frotter, frapper, rebondir, vriller, coincer,
soulever, basculer, souffler. Utiliser autre chose que les mains: coudes, pieds, épaules,
menton.... Mettre en équilibre (3 massues)

- Le partage, les échanges, le travail a plusieurs : Echanger, mélanger, voler, donner... faire
circuler les objets de I'un a l'autre mais aussi travailler en symétrie, unisson....

- Les propriétés et la nature des objets : 2 axes # : 1) prendre un objet incongru et faire comme
si ; exemple : cuiller, balai, bassine, valise... 2) utiliser le symbolisme de I'objet, ses propriétés
(rond, long, lourd, coloré, rigide, souple....)

- La combinaison avec d’autres techniques : monter ou passer sur un engin, un partenaire...

Comportements observés :

Activité divergente des éleves

Chacun « part dans son trip » : certains éléves révisent leurs savoir-faire antérieurs mais bcp explorent
les différents possibles suggérés par le document.

Critéres de réussite :

Interrogations mutuelles des éléves, questionnements, présentations mutuelles des « inventions »
Les éleves sont mécontents quand il faut passer a une autre situation.

« Manque de temps » pour aller encore plus loin.

Originalité des figures : les éléves tentent des réalisations singuliéres.
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Situation 6 : Le sujet du bac cette année c’est COPIER-COLLER!

Dispositif
Regroupement de la classe pour présentation, explication du « sujet du bac »
Puis travail par troupe de 3 a 5 éléves constituées.

But de la situation :
Présentation, explications de la fiche script du scénario en groupe classe au tableau

Opérations a réaliser :
Comprendre la trame du N° et notamment les premiéres scénes a écrire et expérimenter les premiéres
idées du groupe

1)C.O.P.LER

Une premiére séquence est écrite en suivant les lettres du mot COPIER (elle sera reprise + lentement et
avec variations en réécrivant COLLER.)

C comme « CARTE D’IDENTITE » du groupe et de ses membres : on se présente, on dit déja un peu qui
on est, on donne quelques informations.

Installer son décor (bobines empilées, table, chaises, bambous, bancs, cubes, fil...)
Rester cachés derriére des tapis ou dans les placards

Penser a des accessoires (lunettes noires, cravates, chapeaux, cabas, cannes, paniers...)

Personne n’est visible sur scéne. : Entrée des éléves : un aprés l'autre.

A entre :

Par ou ? Comment : énergie, déplacement, yeux, rythme ; vers ou ? (attention objet, engin d’équilibre)
A prend le temps, regarde le public, adopte une attitude/réalise un geste (avec son accessoire)

Adit « jaime........... ;jaime pas......ooveiiii »

A s’immobilise : signal d’entrée de B etc...

Comportements observés :

Les éleves sont un peu assommeés, décontenancés et perdus devant la difficulté de la tache qui les
attend.

Discussions bréves au sein des groupes puis chaque groupe installe son espace de travail et commence
a explorer des séquences en réponse aux items poseés.

Les propositions initiales sont pauvres, banales et les éléves le pergoivent (regards bas, absence de
plaisir a jouer)

Le passage du jeu individuel avec son objet préféré a celui de I'écriture collective est problématique.

Difficulté a composer a partir de peu de matériau.

Critéres de réussite :
Utilisation des apprentissages antérieurs : recyclage pertinent de séquences construites lors des
séances precédentes.
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